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嫌われる勇気

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏ 「他者から愛されるライフスタイル」から「他者を愛するライフスタ
イル」へシフトした時、人は自立して、幸せを感じる事が出来る。 

● 「依存」から「自立」へのシフト 

● 「他者は敵」から「他者は仲間」へのシフト 

● 「自己の執着」から「他者の関心」へのシフト 

● 「承認欲求」から「貢献感」へのシフト 

๏ 「他者を愛する」という視点でビジネスを捉える視点 



精神年齢

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏ 3歳と5歳の実験 

● 精神年齢：相手を理解する能力の高さ 

๏ お金を稼いでいる人は「相手を理解する事が出来る人」 

● 相手がどんなニーズやリクエストがあるのか？を、理解しようとで
きる人 

● 相手を理解できればできるほど、お金が稼げる



ビジネス

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏ 相手のニーズやリクエストを満たす事で、自分自身が満ちる循環行為 

● 他者への関心を入口に、あなたの才能・情熱を発揮して、価値を提
供する事 

● 相手を理解して、相手に喜んでもらえるような価値を提供すること 

๏ ビジネス＝愛の表現 

● 入口は、”愛されたい”ではなく”愛したい” 

● 他者(見込み客やお客様)は、仲間である 

● 貢献によって幸せを感じるのが、ビジネスのやりがい



あなたの目的はなんですか？
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๏
๏

๏
๏

๏ 目的と思考と行動が一致した時、爆発的な力が出る 

● なぜお金を稼ぎたいのか？ 

● なぜあなたは、これから行うビジネスをしたいのか？ 

● どんなライフスタイル・人生を歩みたいのか？ 

๏ 具体的にイメージし、未来図を描けば描くほど、それは現実になる 

● 現実にならない原因：未来図(目的)を鮮明に描けていない・目的と
思考と行動が一致していない　→ 　莫大なエネルギーの浪費にな
る、モチベーションダウン、力が出せない
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ワークタイムと 
自己紹介
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1stステージ 
“売れる商品”探索



“売れる商品”探索

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏ “売れる商品"＝見込み客のニーズやリクエストが既にある商品 

● すでに強く求められている商品 

● お金を払っても欲しい商品 

● だから、商品に価値を感じる＝お金を払う 

● だから「売れる」＝ビジネスの利益になる、お金が稼げる



“売れる商品”

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

見込み客 　結果

๏ フラストレーション 
๏ 恐怖 
๏ 得たい結果 
๏ 欲望

求めている、でも行けない



“売れる商品”
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๏
๏

๏
๏

見込み客 　結果
商品

LP

既にニーズやリクエストがあるので 
ただ置くだけで売れる
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๏
๏

๏
๏

見込み客 　結果

求めていない 
そこまで強く求めていない 

“売れない商品”



“売れない商品”

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

見込み客 　結果

そもそもニーズやリクエストがない(弱い) 
ので、売れないorとても売れにくい

商品

LP



“売れる商品”の作り方　4ステップ

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏ IRET(イレット) 

● ステップ１:アイデア　→ 本日はココ 

● ステップ２:リサーチ(探索) 

● ステップ３:エディット(編集)　→ 本日はココ 

● ステップ４:テスト



“売れる商品”探索

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏１、アイデア 

● 0から生み出す必要がない 

● 捏造する、組み合わせる 

● 見込み客やお客さんに聞く 

● タテに積み上げていく



“売れる商品”探索
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๏
๏

๏
๏

๏２、リサーチ 

● お客さん・見込み客 

● ライバル(競合) 

● 自分自身



“売れる商品”探索
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๏
๏

๏
๏

๏３、エディット 

● どうやったら、今の自分のリソース実現できるか？ 

● お金をかけずに行えないか？ 

● ニッチな市場 

● USP(ライバルが満たせていない価値) 

● 「自分の才能と情熱」と「他者のニーズとリクエスト」を掛け合わ
せる



“売れる商品”探索

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏４、テスト 

● 小さくテスト　→ 2ndステージ 

● 上手くいくものは拡大する 

● 上手くいかないものはやめる
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IRETの”I” 

アイデア



“売れる商品”アイデア
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๏
๏

๏
๏

๏ どんなビジネス状況でも、アイデアは出し続けていく必要がある 

● これからビジネスを始める場合 

● 既に売りたい商品の目星が立っている場合 

● 既にお客さんがいて、ビジネスが軌道に乗っている場合 

๏ 人のニーズやリクエストは無くならない 

● どんなに満たされた世の中になっても、ビジネスはなくならない 

● あなたのお客さんの欲望もなくならない→ずっと売り続けられる



人がお金を手放す瞬間
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๏
๏

๏
๏

๏ “売れる商品”の4つの要素 

● 恐怖 

● フラストレーション 

● 緊急性 

● 欲望 

๏ これらが掛け合わされているほど、人はお金を手放す 



“売れる商品”
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๏
๏

๏
๏

๏ 恐怖・フラストレーション・緊急性・欲望がかけ合わさっている商品 

๏ “今すぐ”商品:緊急性が高い商品 

๏ 狙い目の商品市場：お金・健康・人間関係



“売れる商品”アイデアを出す視点

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏ 組み合わせ 

● オンラインとオフライン／新しいものと古いもの／異なった業種の
組み合わせ 

๏ タテに積み重ねる 

● バックエンド・アップセル・クロスセル 

๏ ブームを活用する 

● 自分の周りで3人以上が話している／Amazonのベストセラーラン
キングをチェックする／Googleトレンド



アイデア発掘のテクニック
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๏
๏

๏
๏

๏ Googleで検索する 

๏ Googleキーワードプランナーを利用する 

● 「LP成功への道プロジェクト」で概要をお伝えしています 

๏ Yahoo知恵袋で悩みを発掘する 

๏ 変わり目を狙う：法律・季節・時期や流行 

๏ 居酒屋にシラフで行って盗み聞きする 

● お酒が入ると、人のニーズやリクエストが顕在化しやすい



キーワード検索ツール
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๏
๏

๏
๏

๏ Googleキーワードプランナー：使うまでに設定が必要 

๏ Ubersuggest：検索ボリュームと関連キーワードが分かる(無料は制
限あり) 

๏ あらまきじゃけ：検索ボリュームが分かる。関連キーワードも提案 

๏ ラッコキーワード：関連キーワードを提案してくれる 

๏ 連想類語辞典「シソーラス」：類語を検索できる 



キーワード検索におけるポイント
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๏
๏

๏
๏

๏ 検索ボリュームはどれくらいか？ 

● 多い：月間1万検索　やや多い：約5000検索　ニッチだが需要あ
るかも：約3000検索 

๏ どんなサイトや記事内容・広告が表示されているか？ 

● あなたが提供したい商品におけるニーズを感じるか？ 

๏ どんな関連キーワードで検索しているか？(サジェスト) 



検索の先にいる”人”をイメージする
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๏
๏

๏
๏

๏ どんな欲望・恐怖・フラストレーション・緊急性を抱えているか？ 

● 他にどんなキーワードで検索しそうか？ 

๏ このキーワードを検索する人は、どんな人か？ 

● 他にどんなキーワードで検索しそうか？
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ワークタイム



アイデア発掘の”最大”のテクニック
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๏
๏

๏
๏

๏ 見込み客やお客さんに聞く 

● お客さんのニーズは、お客さんが知っている 

๏ニーズを聞き出す「4つの感情」　→ 質問の仕方が鍵になる 

● 欲望：具体的な欲 

● 怒り：敵は誰なのか？が分かる 

● フラストレーション：何かしたいけど、出来ない 

● 恐怖：恐怖に共感すると、人は分かってもらっていると思う



聞く事を躊躇する原因
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๏
๏

๏
๏

๏ お金を得る事への罪悪感 

๏ 他者を敵と思っている 

● ファイティングポーズをとってビジネスをしている 

๏ 富には限りがあると思っている 

● ビジネスはお金を奪うものだと思っている 

๏ ビジネスの目的とリンクしていない 

● 他者に関心がない



質問方法
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๏
๏

๏
๏

๏ 何を聞くか？　→ 4つの感情 

● 欲望：具体的な欲 

● 怒り：敵は誰なのか？が分かる 

● フラストレーション：何かしたいけど、出来ない 

● 恐怖：恐怖に共感すると、人は分かってもらっていると思う



例
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๏
๏

๏
๏

๏ 欲望：高級車、海外で生活したい、痩せたい、 

๏ 怒り：政治家、メディア、上司、職場 

๏ フラストレーション：ダイエットしたいけど、なかなか続かない 

๏ 恐怖:病気、お金がなくなる、離婚、事故



質問方法(雑談編)
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๏
๏

๏
๏

๏ ステップ0：悩みを打ち明ける(相手が悩みを打ち明けない場合) 

๏ ステップ1：悩みや声を聞く 

๏ ステップ2：共感する　→「あ～分かります！」 

๏ ステップ3：具体的に聞く　→「なんで？」「例えば？」 

๏ ステップ4：自分も同じ感情を持っている事をシェア 

๏ ステップ5：何か提案してみる　→　「もしこういうのがあったらい
いかもしれませんね。ちょっと考えてみます」



声の聞き方
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๏
๏

๏
๏

๏ 欲望 

● もし～だったら、どうしますか？ 

● もし1億円手に入ったら、何に使いますか？ 

● もし痩せたら、何したいとかあるんですか？ 

● 最近欲しいものとかありますか？ 

● 夢とかってありますか？



声の聞き方
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๏
๏

๏
๏

๏ 怒り、フラストレーション 

● お酒を飲むとついつい言ってしまう事：お酒飲まれますか？ 

● 最近他人に愚痴った事：お友達とどんな話するんですか？ 

๏ 恐怖 

● 寝る前にふと考えてしまう事：何時に寝ますか？ 

● 最近のニュースなどから繋げる：コロナ感染者
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ワークタイム



質問方法(アンケート編)

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏ ステップ0：なぜアンケートを取るのかを伝える 

๏ ステップ1：簡単なアンケートを取る(例:1クリック) 

๏ ステップ2：さらに詳細な追加アンケートを取る 

๏ ステップ3：アンケート結果を報告して、今後の方針を伝える 

※アンケート特典があるとなお良い



簡単なアンケート
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๏
๏

๏
๏

๏ 1クリックアンケート 

● メルマガのクリック測定を活用する 

● クリックした先にページで特典を提供する＆追加アンケートを案内 

๏ はい／いいえやABCDのアンケート 

● LINEやインスタグラムなどのSNSで機能として実施できる 

๏ ポイント：なるべく多くの声をもらう。手間がないようにする。



簡単なアンケート　事例
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๏
๏

๏
๏

๏ 1クリック・ABCD 

● 今最も悩んでいる事を選んでください 

● 最も興味のあるものを選んで下さい 

๏ はい／いいえ 

● ～～をしようと思うのですが、興味はありますか？ 

● ～～の経験はありますか？



詳細なアンケート　事例
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๏
๏

๏
๏

๏ フォーマル形式 

● あなたの今の状況を聞かせて下さい 

● 具体的に、どんな悩みがありますか？ 

● 今後目指している事はありますか？ 

๏ カジュアル形式 

● 今最も興味のある事はありますか？ 

● 最近ひそかに悩んでいる事はありますか？ 

● もし～～だったら、あなたはどうしますか？



詳細なアンケート　事例

๏ Copyright (C) 2020 カラフル事務局 All Rights Reserved.

๏
๏

๏
๏

๏ カラフル事例 

● 1クリックアンケート→詳細アンケートを実施 

● 気づいた事 

● 集客への悩みが一番多い 

● 型がほしい、テンプレがほしい、正解がほしい 

● 本質的に楽をしたい→ビジネス自体があまり好きではない 

● 特典LPテンプレートを提供し、ライブ配信 

● 1350名以上(10%以上のLINE登録)
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IRETの”E” 

エディット



エディット
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๏
๏

๏
๏

๏ どれだけ“売れる商品”でも、実際に行動するのはあなた 

● あなたのリソースで出来る範囲や方向性に落とし込む必要がある 

● ビジネス:「相手のニーズ」×「あなたの才能・情熱」



๏ 自分が既に持っている価値 

● 内的価値を拡大させる事で、ビジネスという外的価値を生む 

๏ 5つの内的価値 

● 情熱 

● 才能 

● 知識・スキル 

● 人脈 

● 人格

外的価値

内的価値
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๏
๏

๏
๏

内的価値



内的価値を発掘する6つの質問
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๏
๏

๏
๏

๏ ついつい時間を忘れてやってしまう事は何か？(情熱・才能) 

๏ 自分がしゃべり続けられる事は？(情熱・知識スキル) 

๏ 他の人よりも、コスト少なく出来るものは？(才能・知識スキル) 

● コスト:時間、お金、物理的エネルギー、精神的エネルギー 

๏ 自分ならではの経験があるからこそ出来るものは？(才能・知識スキ
ル) 

๏ 自分ならではの関係性があるからこそ出来るものは何か？(人脈) 

๏ 「～～さんて、～～ですよね！」とよく言われる事は？(人格)



内的価値を発掘するポイント
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๏
๏

๏
๏

๏ いきなり他者と比べるのではなく、自分の中で比較する 

๏ 内的価値を活かしてビジネスが出来れば、「モチベーション」「頑張
る」という概念がなくなる



＜第1回目＞今すぐ行う事
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๏
๏

๏
๏

๏ ステップ1 

● あなたの欲望・フラストレーション・恐怖・怒りを書き出して下さ
い。(出来れば5つずつ書き出してください) 

๏ ステップ2(いずれかを行って下さい) 

● 誰か1人と雑談し、欲望・フラストレーション・恐怖・怒りを抽出
してください。 

● 見込み客orお客さんとコミュニケーションし、欲望・フラストレー
ション・恐怖・怒りを抽出してください。



＜第1回目＞今すぐ行う事
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๏
๏

๏
๏

๏ ステップ3 

● 6つの質問を通して、あなたの内的価値を書き出してください 

● 情熱・才能・知識スキル・人脈・人格 

๏ FBグループに、アーカイブ動画と共に、第1回目ライブセミナース
レッドを立ち上げます。 

●本課題の回答を、スレッドにコメントする形で、提出してください。



次回のライブ配信
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๏
๏

๏
๏

๏ 8月14日(土)14:00～ 

๏ テーマは「”売れる商品”探索2」 

● IRETの『リサーチ』 

● ゲスト講師：カラフル認定講師　森下さん 

๏ 講座に関する質問はFBグループの「Q&Aスレッド」にお願いします 

● LINEやメルマガ返信ではなく、スレッドにお願いします
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Q&A
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ご参加いただきありがとうございました


